Michaél Vannieuwenhuyze wint recreatieve duatlon in Wevelgem

~Totale verrassing”

B WEVELGEM/HAREL-
BEKE - Afgelopen zon-
dag kwam Michaél
Vannieuwenhuyze als
eerste over de streep
in de Capino Duatlon
bij de recreanten.
»Het was totaal onver-
wacht en dat is hoop-
vol voor het verdere
verloop van het sei-
zoen”, zegt Michaél
Vannieuwenhuyze.

Michaél Vannieuwenhuyze was
naar Wevelgem afgezakt zonder
enige ambities. Hij was al een tijd
uit competitie en beschouwde de
wedstrijd dan ook als de ideale
voorbereiding op de duatlon in
Kortrijk van zaterdag 11 juli, waar
hij de korte afstand zal afwerken.
1k ben na een blessure pas een
drietal weken opnieuw intensief
aan het trainen. Ik had dus hele-
maal geen idee hoe ik er conditio-

Michaél Vannieuwenhuyze won in
Wevelgem de recreatieve duatlon.
(Foto RSW)

neel voor stond. Ik wist wel dat
het lopen goed zat, maar de com-
binatie met het fietsen is nog iets
helemaal anders”, vertelt Michaél.
,.Jk sta dus een eind verder dan ik
had verwacht en dat stemt me te-

vreden voor zaterdag, waarik de
duatlon op de korte afstand in
Kortrijk zal afwerken. Voor eigen
volk wil ik nu bevestigen en met
de overwinning in Wevelgem is
het vertrouwen alvast sterk ge-
groeid”, gaat de Harelbekenaar
verder.

Lange afstand -
Michaél kijkt ook al eens verder
wat het seizoen nog te bieden
heeft. ,In augustus staat de duat-
lon van Zele en het Belgisch kam-
pioenschap 1/8ste duatlon in Wet-
teren op het programma. In okto-
ber is er dan nog de halve mara-
thon in Kuurne.”
Michaél Vannieuwenhuyze is nu
zo’n vier jaar met duatlon bezig en
ziet de toekomst hoopvol in.
,»oinds vorig jaar ben ik serieuzer
beginnen trainen. Het is alvast
mijn bedoeling om volgend jaar
over te stappen naar de lange af-
stand. Over drie jaar zou ik graag
een Powerman afwerken”, besluit
Michaél Vannieuwephuyze.
(BGL)



